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Schweiz

Ausbildungskonzept: VHCS Certified Practitioner Hypnose®
Integrative Hypnose-Ausbildung iiber 12 Tage

Rhythmus: alle 2 Wochen ein Wochenende
Format: 6 Wochenenden a 2 Tage

Ziel: fundierte Practitioner-Ausbildung fiir analytische, auflosende, systemische,
somatische und transformierende Hypnose-Interventionen.

Die Ausbildung wird so aufgebaut, dass die Teilnehmenden nicht nur einzelne Tools
lernen, sondern ein sauberes hypnotisches Gesamtsystem entwickeln: Anamnese,
Indikation, Trancefithrung, Tiefenarbeit, Auflosung, Stabilisierung, Integration,
Nachbetreuung und ethische Grenzen.

Ubersicht aller Tools nach Ausbildungsbereich

Analytische und auflésende Tools

Tool Ausbildungsziel

Hypnoanalyse Ursachenarbeit, emotionale Befreiung, Konfliktlosung
Blockaden Losung emotionale Pragungen, alte Spannungen und Traumata l6sen
HD-Blockaden Losung intensive Auflosung mit Vektor-Theorie

Glaubenssatzarbeit negative Uberzeugungen transformieren
Glaubensmusterarbeit tiefere Identitdts- und Verhaltensprogramme verandern
Inneres-Kind-Arbeit verletzte innere Anteile stabilisieren und integrieren

Systemische und Identitits-Tools

Tool Ausbildungsziel

Systemische Hypnose  familidre, berufliche und relationale Dynamiken neu ordnen
Mentale Hypnose Fokus, Leistung, Klarheit und Selbststeuerung starken
Hypno-Coaching Ziele, Ressourcen und Identitat hypnotisch ausrichten
Gruppenhypnose sichere hypnotische Prozesse in Gruppen fithren
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Medizinische und somatische Tools

Tool Ausbildungsziel
Hypno-Chirurgie Operationsvorbereitung und mentale Schmerzmodulation
Hypno-Pharmakologie  innere Wirkassoziationen hypnotisch nutzen

Depression/Burnout stabilisierende, ressourcenorientierte Begleitung

Schmerzreduktion sensorische und emotionale Schmerzwahrnehmung regulieren

Entwicklungs- und Transformations-Tools

Tool Ausbildungsziel
Kinderhypnose kindgerechte Trance, Fantasie und Ressourcenarbeit

Reinkarnationshypnose symbolische Tiefenarbeit mit Seelenbildern

Epigenetische Hypnoseansdtze  transgenerationale Muster hypnotisch bearbeiten

Interventionsformate

Format Ausbildungsziel
Heilreisen

Gliicks-Coaching

neurobiologisch strukturierte hypnotische Interventionen
Ressourcen, Selbstwert und Lebensfreude starken

Motivations-Coaching  Zielenergie, Fokus und Handlungsimpulse aktivieren
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